
ツアーガイド河村悦子さん プロフィール 
 
大学卒業後、海外旅行専門の添乗員として世界 

54か国を訪れる。1995年よりシチリア島パレル 

モに移住。現地ツアーオペレーター勤務を経て独 

立。フリーランスの観光通訳、コーディネーター 

としてシチリア島および南イタリアを中心に日本 

からのお客様のご旅行のお手伝いやアテンドなど 

に従事。2008年イタリア政府の現地添乗員、そして 2014年には過

去最高の競争率 8,2 倍となるシチリア州観光ガイドの試験にそれぞ

れ合格。シチリア島の数少ない日本語ガイドとして現在も活躍中。 

仕事を通じてワインや食に対する興味をもったことから、ワインソムリ

エ、オリーブオイルソムリエ、エノツーリズモエキスパートの資格も習得

して、歴史、美術史跡だけでなくシチリア島の食文化も追及中。 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

オンラインツアーシチリア島の旅、申込はこちらから 

申込みフォーム https://forms.gle/dTrjn3NyDkeqijHw9 

パレルモ/ アラブ・ノルマン建築の珠

玉、パラティーナ礼拝堂 黄金のモザイ

クです。教典はギリシャ語とラテン語の

2か国語で書かれています。 

お申込み締切日：７月２１日(日)正午 

定 員：８０名先着順 

ツアー代金：★ご自宅から参加は無料 
★事務所から参加の方、若干の費 
用がかかります。『バールかなす 
ぽ』にてイタリアンフード 

 旅の準備情報  

① 自宅から搭乗の方はZoomソフトを使って下さい。

初めての方は事前にソフトをダウンロードしてくださ

い。サポートが必要な方は申込時に入力下さい。 
 

② 招待メールは７月２２日正午頃と、前々日の２回

お送りします 

ギリシャ劇場 紀元前３世紀に岩山をくり抜いて造られた。のちにローマ人によって増改

築され現在も使われています。近くにはギリシャ劇場通り、ウンンベルト１世通り、４月９日

広場などがあります。タオルミーナは高級リゾート地で、とても良い雰囲気です。 

旅のしおり 
【ツアー名】 「イタリア・シチリア島の旅」(オンラインツアー) 
【都   市】 パレルモ  アグリジェント  ピアッツァ・アルメリーナ  シラクーサ  

タオルミーナなど 
【発着空港】 夢の羽田空港➝バーチャルローマ空港経由パレルモ空港➝カタ

ーニア空港➝ローマ経由羽田空港 
【出発日時】 2024年7月28日(日) 搭乗時刻14:30～15:50 出発16:00 
            スムーズな離陸のために時間厳守お願いします。 
【集合場所】 ①Zoomで参加(ご自宅など) 

➁事務所から参加(神奈川県スポーツ連盟 3階会議室) 

◆主 催 
新日本スポーツ連盟神奈川県連盟  
＆ 神奈川ウォーキングクラブ 

〒221-0045 神奈川県横浜市神奈川区 
神奈川 2-14-16 トーリクビル 3F 
 

◆後 援 
新日本スポーツ連盟 国際活動局 
 

◆オンラインツアー拠点 
新日本スポーツ連盟神奈川県連盟 
事務所 TEL 045-534-5553 



 

 

 

『ゴットファーザー』の 

故郷コルレオーネ村へ向う途中です！ 

チャーターバスの中も楽し〜い！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

シチリアを代表する食べ物       ★海の幸も美味しいです 
カンノーロ(左) 
アランチーニ(右) 

内陸部の肥沃な大地 

高い所から見学中 

ニュー・シネマ・パ
ラダイスの「広場」
は今でも変わって
いません 

システマティックな 
浴室設備の焚口 

円盤投げやボール競技に
興じる10人の少女のモザ
イク画 

2024.3.20 

『神殿の谷』には２０程の
神殿跡が点在していま
す。後ろのコンコルディア
神殿は教会として使われ
てきたため保存状態が最
もよいです。 
右は大きなオリーブの木！ 
 

※ガイドさんから郷土料理のレシピ配信がありますょ～ 

高い所から見学中 

シチリア島の魅力をいっぱいに
感じて、いつかチャンスがきたら
飛び出しましょう！

2024.3.20 


